
ALERGÊNICOS: 

CARNE BOVINA  CARNE SUINA CARNE OVINA  AVE   PEIXE   CRUSTÁCEO 

OVOS LEITE/LACTOSE   TRAÇOS DE SOJA CORANTE   GLÚTEN    CASTANHAS 
 

      OBS.:  POR NÃO HAVER UMA PRODUÇÃO TOTALMENTE ISOLADA, TODOS OS PRATOS PODEM CONTER TRAÇOS DE GLÚTEN. 

 
 

Ideal Para Começar 
 

407-Couvert:  R$ 42 
Patês do dia, azeitonas, pães e torradas com ervas, queijo, presunto, salame e ovos de codorna.  

 
 

403-Carpaccio de Carne:  R$ 44 
Lâminas finas de carne cobertas com molho de mostarda, alcaparras, rúcula e parmesão. Acompanha 
torradas.  

  
 

400-Bruschetta Pomodoro:  R$ 24 
Porção de torradas com tomates frescos, mussarela, manjericão e azeite de oliva.  

  
 

401-Bruschetta:  R$ 26 
Porção de torradas com queijo gorgonzola.  

  
 

3136-Tábua Especiale:  R$ 78 
Queijo parmesão, gorgonzola e coalho; salame hamburguês, copa, uvas frescas, azeitonas, ovos de 
codorna, cesta de pães, manteiga e patê do dia  

  
 

411-Caldo de Carne com Ovo Pochê:  R$ 22 
Acompanha torradas. 

  
 

412-Canja de Galinha: R$ 22 
Acompanha torradas. 

  
 

406-Caldo de Peixe:  R$ 22 
Acompanha torradas. 

   
 

405-Consomê de Aspargos:  R$ 30 
Acompanha torradas. 

  
 

426-Camarão à Milanesa: R$ 56 
Camarões médios (180g) empanados em farinha especial. Acompanha molho tártaro. 
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839-Camarão Crocante ao Molho Agridoce de Maracujá: R$ 48 
Camarões GG empanados em farinha especial. Acompanha molho de maracujá. 

 
 

425-Bolinho de Bacalhau do Ideal Clube:  R$ 40 
6 tradicionais Bolinhos de Bacalhau do Clube. Acompanha limão. 

   
 

435-Filet Trinchado:  R$ 78 
250g de Filet acebolado e trinchado, acompanhado de batatas fritas. 

  

 

448-Salsicha Alemã com Batata Rústica:  R$ 38 
Salsicha originalmente alemã (Salsicha branca e salsicha wiener), acompanhada salada de batata. 

   
 

437-Kibe:  R$ 28 

477-Meia Porção:  R$ 18 
Tradicional petisco árabe. Acompanha limão. 

  
 

436-Iscas de Peixe:  R$ 36 
Iscas de sirigado empanadas. Acompanha molho tártaro.  

   
 

424/423-Batata Especial ou Chips:  R$ 24 
Podendo ser fritas ou chips. 

  
 

615-Macaxeira Frita:  R$ 24 
Palitos de macaxeira crocantes, acompanhado de molho rosé. 

   
 

442/443/444-Pastel Ideal:  R$ 24 
Tradicionais pastéis do Ideal Clube (carne, queijo ou misto). 
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433-Brochete de Carne:                                  R$ 44 
180g Filet mignon com vegetais no espeto, acompanhados de farofa e vinagrete. 
 

  
 

434-Brochete de Frango:  R$ 24 
180g Filet de frango com vegetais, acompanhados de farofa e vinagrete. 

  
 

432-Brochete de Camarão:  R$ 42 
150g Camarões grandes, acompanhados de vinagrete especial. 

  
 

404-Casquinha de Caranguejo: R$ 32 
Carne de caranguejo, pimentões, leite de coco, acompanhado de farofa. 

    
 

429-Carne de Sol: R$ 45 
Carne de sol trinchada (250g), acompanhada de farofa e vinagrete. 
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Ideal para Lanchar 
 

462-Sanduíche de Frango:  R$ 28 
Sanduíche de peito de frango trinchado e queijo mussarela. 

   

461-Sanduíche de Filet:  R$ 46 
Sanduíche de filet mignon trinchado e queijo mussarela. 

  

463-Sanduíche de Queijo:  R$ 20 
Sanduíche de queijo mussarela. 

  

465-Sanduíche Misto:  R$ 24 
Sanduíche de queijo mussarela e presunto. 

  
Acompanha 1 molho (catchup, maionese, mostarda, rosé ou tártaro) 
Troca de pão de forma comum pelo artesano R$5 adicionais 

438-Omelete de Camarão:  R$ 30 
Omelete recheado de cebola, pimentões e camarão. 

  

440-Omelete de Carne Moída:  R$ 28 
Omelete recheado de cebola, pimentões e carne moída. 

  

441-Omelete Misto:  R$ 24 
Omelete recheado de cebola, pimentões, queijo e presunto. 

  

449-Omelete de Frango:  R$ 26 
Omelete recheado de cebola, pimentões e frango 
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Ideal Saudável 
 

409-Salada Verde com Palmito:  R$ 25 
Mix de folhas com tomate, queijo coalho e palmito. 

   

817-Salada Caesar:  R$ 28 
Mix de folhas com molho caesar e croutons. 

   

953-Salada Caesar com Frango: R$ 36 
Mix de folhas com molho caesar e frango grelhado com croutons. 

  

952-Saladas Caesar com Camarão:  R$ 46 
Mix de folhas com molho caesar camarão grelhado com croutons. 

   

954-Salada Caprese:  R$ 36 
Tomates com mussarela de búfala e molho pesto. 
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Ideal Para Você 

Grelhado (220g) + Molho (Opcional) 

+ 02 Acompanhamentos 
 
 

Grelhados 
 

 

977-Filet Mignon:  R$ 79  

     
 
 

979-Picanha Suína: R$ 59 

  
   

980-Frango:  R$ 49 

    
 
 

1080-Camarão Crocante:  R$ 75 

 
 
 
 

 

978-Sirigado:  R$ 69 

    
 

981-Salmão:  R$ 79 

    
 

982-Camarão:  R$ 69 

    
 

983-Lagosta:  R$ 159 

    

  
 

      

 

 

Molhos 
 

Molho 4 Queijos 

  
 

Tomate Italiano (Sugo)  

  
 
 

Madeira 

  
 

Espinafre 
 

 
 

Pimenta Verde  

  

 

Gorgonzola 

  
 

Thermidor  

  
 

Forestier (Funghi) 

  
Catupiry 

 
 
 



ALERGÊNICOS: 

CARNE BOVINA  CARNE SUINA CARNE OVINA  AVE   PEIXE   CRUSTÁCEO 

OVOS LEITE/LACTOSE   TRAÇOS DE SOJA CORANTE   GLÚTEN    CASTANHAS 
 

OBS.:  POR NÃO HAVER UMA PRODUÇÃO TOTALMENTE ISOLADA TODOS OS PRATOS PODEM CONTER TRAÇOS DE GLÚTEN 
 

 

                    Acompanhamentos 
 

 
Arroz Branco  

 
 

Arroz Integral 
 

 

Arroz à Grega 
 

 

Arroz de Brócolis  
 

 

Arroz Piamontese 
 

 

Arroz de Castanha  
 

 

Arroz de Alho  
 

 

Baião de Dois  
 

 

Espaguete Integral 
 

 

Espaguete 
 

 

Fettuccine 
   

Batata Frita  
 

 

Purê de Batatas 
 

 

Batata Souté 
 

 

Legumes ao Vapor  
 

 

Salada Verde com Palmito  
  
 

Salada Caesar  
 

 

Farofa de Ovos  
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Clássicos do Ideal  
(Pratos clássicos sem troca de guarnições) 

 

464-Sanduíche de Filet Ideal:  R$ 76 
Sanduíche de 220g de filet mignon alto, queijo mussarela, alface e tomate, acompanhado de batatas 
fritas. 

       

486-Rondelle Misto:  R$ 38 
Massa recheada com queijo, presunto e catupiry ao molho quatro queijos ou pomodoro. 

       
 

485-Rondelle de Frango:  R$ 40 
 Massa recheada com frango e catupiry ao molho quatro queijos ou pomodoro. 

      
 

481-Espaguete à Bolonhesa:  R$ 42 
Espaguete ao molho de tomate com manjericão e carne moída. 

       
 

487-Espaguete à Carbonara:  R$ 42 
Espaguete ao creme com bacon. 

       

984-Espaguete de Camarão Thermidor:  R$ 56 
Espaguete com camarões médios ao molho thermidor. 

         
 

985-Espaguete ao Camarão Vermelho:  R$ 54 
Espaguete com camarões médios ao molho de tomate. 

       
 

489-Fettuccine com Filet ao Funghi Seco:  R$ 69 
Massa com tirinhas de filet ao molho de funghi. 

       
 

822-Risotto de Bacalhau:  R$ 65 
Risoto cremoso de arroz arbório com bacalhau desfiado. 

     

5866-Risotto de Camarão:  R$ 62 
Risoto cremoso de arroz arbório com camarões médios. 
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524-Filet à Parmegiana:  R$ 72 
125g Filet à milanesa ao molho de tomate gratinado com queijo, acompanhado de espaguete puxado no 
próprio molho. 

      
 

991-Filet à Parmegiana à Brasileira:  R$ 72 
125g Filet à milanesa ao molho de tomate gratinado com queijo, acompanhado de arroz e purê de batatas. 

      
 

523-Filet à Francesa: R$ 74 
220g Filet alto grelhado, acompanhado de arroz branco e batata palha, cebolas, presunto e ervilhas. 

     

554-Filet de Peixe à Delícia:  R$ 64 
220g Filet de sirigado à base de molho branco com banana frita, gratinado com queijo, acompanhado de arroz 
branco. 

      
 

559-Salmão Grelhado à Moda do Presidente:  R$ 78 
220g Filet de salmão grelhado no azeite com crosta de gergelim e molho de espinafre, acompanhado de arroz 
de brócolis e legumes no vapor. 

       
 

561-Camarão à Grega: R$ 74 
150g Camarões empanados e gratinados com queijo, acompanhados de arroz à grega. 

      
 

20032-Camarão dos Namorados:  R$ 75 
170g Camarão crocante com risoto de maracujá. 

      
 

503-Frango Cordon Bleu:  R$ 54 
125g Filet de frango recheado com queijo e presunto empanado, coberto com molho mesclado. Acompanha 
purê de batata e arroz à grega. 

       
 

556-Peixe Belle Meuniere: R$ 89 
220g Filet de sirigado grelhado com camarões, champignon e alcaparras salteados na manteiga, acompanhado 
de arroz branco e legumes no vapor. 

      
 

528-Filet Medalhão:  R$ 84 
220g Filet com bacon ao molho madeira, acompanhado de arroz à grega e purê de batatas. 
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555-Peixe ao Molho de Camarão:  R$ 89 
220g Filet de sirigado grelhado à base de molho de camarões e batatas, acompanhados de arroz 
branco. 

      
 
Todas as massas e risotos acompanham 40g de queijo ralado. 
Troca de guarnição adicional de R$10 independente da guarnição. 
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Clássicos do Ideal 
 para Compartilhar 

(Pratos clássicos sem troca de guarnições) 
 

553-Peixada Ideal:  R$ 148 
Filet de sirigado à base de molho de legumes variados, acompanhado de arroz branco e pirão. 

       
 

545-Moqueca Ideal:  R$ 169  
440g de Filet de sirigado e camarões à base de molho de legumes variados, acompanhado de arroz 
branco e pirão. 

       
 

560-Trinca do Mar:  R$ 262 
Lagosta, camarões e sirigado flambados no conhaque, gratinados no molho bechamel, 
acompanhados de arroz branco. 

       
 

572-Grelhado Ideal:  R$ 242 
Lagosta, camarões e sirigado grelhados. Acompanhado de batata souté e arroz branco. 

     
 

986-Bacalhoada Ideal:  R$ 198 
Bacalhau em lascas com batata, cebola, tomates, pimentões e brócolis com azeite acompanhado de 
arroz de alho. 

    
 

421-Arroz de Camarão: R$ 68 
Arroz puxado em molho especial, com camarões grandes, gratinados com queijo. 

       

 

422-Arroz de Carneiro: R$ 68 
Arroz com carne de carneiro, queijo coalho e especiarias regionais 

      

 

522-Carneiro Guisado:  R$ 129 
Pernil de carneiro com batatas, acompanhado de arroz branco, pirão e farofa de cuscuz 

      

 
Troca de guarnição, adicional de R$10 independente da guarnição. 
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Ideal para os Pequenos 
 

529-Mignon Kids:  R$ 45 
125g de Iscas de Filet mignon grelhado com molho madeira, acompanhado de arroz branco e batatas 
fritas. 

      
 

505-Frango Infantil: R$ 38 
125g de Iscas de Filet de Frango grelhado, acompanhado de arroz branco e batatas fritas. 

    
 

993-Peixe Crocante Kids:  R$ 40 
125g de Empanado de Filet de Peixe grelhado, acompanhado de espaguete ao sugo. 

       

 

 
Ideal para o Sábado 

 

994-Feijoada Individual:  R$ 49 
Feijoada completa, com bisteca, farofa, laranja, couve e arroz. 

       
 

987-Feijoada para duas Pessoas:  R$ 90 
Feijoada completa, com bisteca, farofa, laranja, couve e arroz.  
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Ideal para Adoçar  
 

587-Creme de Papaia com Licor de Cassis:  R$ 18 
Sorvete de creme batido com mamão papaia, finalizado com licor de cassis. 

       

584-Brownie com Sorvete:  R$ 24 
Porção individual de brownie. Acompanha 1 bola de sorvete de creme e calda de chocolate. 

        

589-Petit Gateau com Sorvete:  R$ 24 
Porção individual de bolinho de chocolate cremoso. Acompanha 1 bola de sorvete de creme e calda 
de chocolate. 

        

585-Cartola:  R$ 22 
Banana gratinada com queijo, canela e açúcar. 

      

582/583-Abacaxi ou Banana Flambada com Sorvete 
de Creme:  R$ 18 
Banana flambada com conhaque e caramelo. Acompanha 1 bola de sorvete de creme. 

        

591-Pudim de Leite ou Café:  R$ 20 
Porção individual de pudim cremoso. Acompanha crocante de castanha. 

    

594/592/595/593-Sorvetes:  R$ 9 
Podendo ser de flocos, chocolate, morango ou creme. 

        

590/581-Frutas da Estação:  R$ 18 
Podendo ser mamão ou abacaxi. 

988-Salada de Frutas: R$ 16 
(Abacaxi, mamão, melão, uva, manga, morango com mel) 

3926-Meringata de Morango:  R$ 22 
Sobremesa cremosa de creme pâtissière com calda com pedaços de morango e suspiro. 
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Ideal para Complementar 
 

633-Torradas:   R$ 8 
     

621-Farofa de Ovos:   R$ 12 
   

629-Batata Souté:   R$ 12 
   

631-Legumes:  R$ 15 
   

622-Ovos de Codorna:   R$ 15 
  

624-Arroz Branco:  R$ 15 
   

623-Arroz à Grega:  R$ 18 
   

626-Arroz de Brócolis:  R$ 18 
   

625-Arroz de Castanha:  R$ 18 
     

635-Baião de Dois:   R$ 18 
     

628-Arroz Piamontese:  R$ 22 
       

632-Porção de Purê:   R$ 22 
    

653-Palmito:   R$ 22 
 

630-Castanha:   R$ 30 
   

 

 
 

*COBRAMOS TAXAS PARA EXTRAS. 
EXTRAS (PRESUNTO, BACON, BANANA): R$ 6 

EXTRAS (OVO E QUEIJO MUSSARELA OU COALHO): R$ 8 
 



 
 

Bebidas Ideal 
 

Refrigerantes:  R$ 9 

009-Água sem Gás:  R$ 7 

001-Água com Gás:  R$ 8 
010-Água sem Gás Minalba Premium:  R$ 10 
002-Água com Gás Minalba Premium:  R$ 12 
015-Água Aquarius Fresh:  R$ 10 
003-Água de Coco (Copo):  R$ 10 
004-Água de Coco (Jarra):  R$ 20 
014-Tônica Schweppes:  R$ 10 
361-Energético Red Bull:  R$ 18 
 
 

Sucos Naturais (Copo):  R$ 9 

Sucos Naturais (Jarra):  R$ 18 
299-Limonada Suíça (Copo):  R$ 9 

300-Limonada Suíça (Jarra):  R$ 18 
323-Suco de Tomate Temperado:  R$ 15 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Bebidas Alcóolicas 
 

140-Aguardente Ypióca Prata:  R$ 10 

138-Aguardente Ypióca Empalhada:  R$ 12 
136-Aguardente Ypióca 150 Anos:  R$ 15 
137-Aguardente Ypióca 160 Anos:  R$ 18 
144-Campari:  R$ 12 
152-Gin Seager’s:  R$ 17 
149-Gin Gordon’s:  R$ 20 
150-Gin Tanqueray:  R$ 28 
175-Vodka Smirnoff Red:  R$ 14 
174-Vodka Absolut:  R$ 22 

168-Martine Bianco:  R$ 14 
169-Martine Rosé:  R$ 14 

189-Run Montilla:  R$ 15 
171-Run Bacardi:  R$ 15 
248-Vinho do Porto (Taça):  R$ 28 

157-Licor Cointreau:  R$ 23 
159-Frangelico:  R$ 32 
153-Licor 43:  R$ 24 
158-Drambuie:  R$ 28 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

Cervejas Long Neck 
 

073-Cerveja Bohemia:  R$ 11 

080-Cerveja Stella Artois:  R$ 12 
074-Cerveja Budweiser:  R$ 12 
076-Cerveja Heineken:  R$ 14 

069-Cerveja Eisenbahn:  R$ 11 

853-Cerveja Spaten:  R$ 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Cafés e Chás 
 

328-Chá Diversos:  R$ 8 
(Camomila, erva-doce, cidreira, hortelã e preto) 

370-Cafézinho:  R$ 2 
324/358-Café Expresso / Descafeinado:  R$ 8 
329-Café com Leite:  R$ 8 
325-Café Cappuccino:  R$ 9 
 
 
 
 

Whiskys 
 

100-Black  White:  R$ 11 

099-Teachers:  R$ 12 

107-White Horse:  R$ 17 
103-Famous Grouse:  R$ 18 
106-J.Walker Red Label:  R$ 16 

101-J.Walker Black Label:  R$ 24 
105-Old Parr:  R$ 22 
102-Buchanan’s:  R$ 26 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

Drinks Premium 

Exclusivos 

 

1064-Iracema Sour:  R$ 24 
Gin London dry, aperol, suco de laranja, xarope de canela, clara de ovo pasteurizada, 
Tuili de açúcar e canela em pau. 
 

1065-Garota Ideal:  R$ 28 
Espumante Brut, licor  frangelico e morango 
 

1066-Brisa de Caju:  R$ 32 
Gin London dry, tônica, mix de limão, slice de pepino, zimbro e mel de caju. 
 

1067-Sex on Sertão:  R$ 24 
Cachaça ouro, licor de pêssego, suco de caju e curaçau blue 
 

 
Soft Drinks 

 

1079-Soda Italiana:  R$ 12 
Mix de limão, soda e xarope artesanal; Sabores: morando, gengibre, frutas vermelhas, maçã verde, 
hortelã. 
 

1075-Laranja com Morango:  R$ 22 
Suco de laranja, purê de morango, xarope de canela e pau de canela. 
 

1076-Limão Siciliano com Morango:  R$ 22 
Mix de limão siciliano, purê de morango e rama de hortelã 
 

1077- Pitaya com Limão Siciliano:  R$ 22 
Pitaya, mix de limão siciliano, soda e slice de limão siciliano maçaricado. 
 

1078- Manga com Maracujá:  R$ 22 
Suco de manga frozen com polpa de maracujá e rama de alecrim. 

 
 
 



 
 

Caipirinhas 
 

1063-Caípirinha Ypioca 150 Ideal:  R$ 32 
Cachaça Ypióca 150, limão siciliano e tahiti, mel de caju. 
 

331-Caipirinha Limão:  R$ 18 
Cachaça Ypióca prata, limão e açúcar. 
 

350-Caipirinha Frutas:  R$ 22 
Cachaça Ypióca prata, açúcar e fruta a sua escolha: Abacaxi; cajá; cajá c/ morango; Maracujá; 
maracujá c/ limão; morango; morango c/ kiwi; morango c/ limão; frutas vermelhas; Kiwi; pitaya 
c/morango e limão siciliano. 
 

 

Caipiroskas 
 

5555-Caipiroska Smirnoff Limão:  R$ 24 
Vodka Smirnoff, limão e açúcar. 
 

3783-Caipiroska Smirnoff Frutas: R$ 26 
Vodka Smirnoff, açúcar e fruta a sua escolha: Abacaxi; cajá; cajá c/morango; Maracujá; maracujá c/ 
limão; morango; morango c/ kiwi; morango c/ limão; frutas vermelhas; Kiwi; pitaya c/morango e limão 
siciliano. 

5554-Caipiroska Absolut Limão:  R$ 28 
Vodka Smirnoff, limão e açúcar. 
 

332-Caipiroska Absolut Frutas:  R$ 32 
Vodka Absolut, açúcar e fruta a sua escolha: Abacaxi; cajá; cajá c/morango; Maracujá; maracujá c/ 
limão; morango; morango c/ kiwi; morango c/ limão; frutas vermelhas; Kiwi; pitaya c/morango e 
limão siciliano. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 
 

Drinks Tradicionais 

 

3741-Gin Tonic: R$ 30 
Gin, tônica, mix de limão siciliano, slice de limão siciliano, zimbro e alecrim. 

3558-Gin Tonic Importado: R$ 34 
Gin, tônica, mix de limão siciliano, slice de limão siciliano. 

1068-Campari Tonic: R$ 24 
Campari, tônica, suco de laranja, xarope de canela, slice de laranja bahia e hortelã. 

3561-Aperol Spritz: R$ 38 
Aperol, espumante, água com gás e rodela de laranja. 

1069-Nutshell: R$ 24 
Aperol, licor frangelico, mix de limão siciliano e limão desidratado. 

799-Moscow Mule: R$ 30 
Vodka, cerveja pilsen, mix de limão, xarope e espuma de gengibre, limão desidratado, raspas 
de limão tahiti e hortelã. 

1070-Campari Mule: R$ 28 
Aperitivo campari, cereveja pilsen, mix de laranja , xarope e espuma de gengibre, raspa de 
laranja bahia e hortelã. 

1071-Gin Mule: R$ 32 
Gin London dry, cerveja pilsen, mix de limão siciliano, xarope e espuma de gengibre, 
Raspas de limão siciliano e alecrim. 

3566-Cosmopolitan: R$ 26 
Vodka, mix de limão, licor fino de laranja, xarope de cranberry e twist de limão siciliano. 

345-Margarita: R$ 28 
Tequila, mix de limão, licor fino de laranja com borda de sal e slice de limão tahiti. 

338-Blue Lagon: R$ 24 
Vodka, curaçau blue, mix de limão e soda. 

346-Mojito: R$ 26 
Rum, mix de limão, soda e hortelã. 

3565-Sex on the Beach: R$ 26 
Vodka, licor de pêssego, suco de laranja e grenadine. 

347-Tequila Sunrise: R$ 28 
Tequila, suco de laranja e grenadine. 
Gin, campari, vermouth rosso com laraja desidratada. 

3781-Negroni: R$ 28 
Gin, campari, vermouth rosso com laranja desidratada. 

1072-Old Fashioned: R$ 24 
Whisky 8 anos, bitter de angustura, açúcar e um lance de água com gás. 

1073-Cozumel: R$ 26 
Mix de limão, cerveja e borda de sal. 

1074-Bellini: R$ 26 
Espumante e suco de pêssego. 


