NATACAO PARA BEBE

BEBE I: 6 MESES A 2 ANOS E 11 MESES
BEBE I1: 3 ANOS A 4 ANOS E 11 MESES

VALORES:

1X NA SEMANA: RS 200,00 (NAO SOCIO) E RS 100,00 (SOCIO)
2X NA SEMANA: RS 300,00 (NAO SOCIO) E RS 150,00 (SOCIO)
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TURMAS:

IX NA SEMANA
2X NA SEMANA



NATACAO INFANTIL

Lol
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6 ANOS
8 ANOS
10 ANOS
12 ANOS

TURMAS: ‘

5A

7 A

9 A 2X NA SEMANA
A

11

VALORES: : ’
2X NA SEMANA: RS 260,00 (NAO SOCIO) E R$ 130,00 (SOCIO)

NIVEIS:

INICIANTES: DO ZERO
INTERMEDIARIOS: JA NADAM CRAWL E COSTAS
AVANCADOS: DOMINAM AO MENOS 3 ESTILOS



A\ IDEAL CLUBE /A
R 1931 4

NATACAO ADULTO

A PARTIR DE TURMAS:
13 ANOS DE 2X, 3X E SX NA
IDADE SEMANA

VALORES:

2X NA SEMANA: R$ 200,00 (NAO SOCIO) E R$ 100,00 (SOCIO)
3X NA SEMANA: R$ 250,00 (NAO SOCIO) E R$ 125,00 (SOCIO)
5X NA SEMANA: RS 270,00 (NAO SOCIO) E RS 135,00 (SOCIO)

NIVEIS:

INICIANTES: DO ZERO

INTERMEDIARIOS?JA NADAM CRAWL E COSTAS
AVANCADOS:DOMINAM AO MENOS 3 ESTILOS



PERSONAL TRAINER

SEGUNDA A SEXTA DE 10:15 AS 14:00

DINAMICA:

PROFESSORES E TREINADORES DO IDEAL CLUBE
PODERAO ATENDER ALUNOS DE PERSONAL NOS - &3P
HORARIOS LIVRES (OCIOSOS) DA PISCINA. ALUNO . = .
NAO SOCIO DEVE PAGAR TAXA AO CLUBE PARA e
UTILIZACAO DA PISCINA.

TAXAS ALUNO NAO SOCIO:

IX NA SEMANA: RS 100,00
2 A 3X NA SEMANA: RS 150,00
4 A 5X NA SEMANA: RS 200,00




HIDROGINASTICA

TURMAS DE 2X E 4X NA SEMANA

VALORES:

2X NA'SEMANA?RS 180,00 (NAO SOCIO) E R$ 90,00 (SOCIO)
AX NA'SEMANA? RS 250,00 (NAO SOCIO) E RS 125,00 (SOCIO)




NATAGAO COMPETITIVA MASTER (5

IDEAL CLUBE

1931

SEGUNDA A SEXTA NOITE: 19:15 AS 20:15

VALORES:
5X NA SEMANA? RS 150,00 (NAO SOCIO) E RS 75,00 (SOCIO




NATACAO COMPETITIVABASEE (¥
PRE-EQUIPE

SEGUNDA A SEXTA 15:30 AS 16:30

VALORES: - :
5XNA'SEMANA? RS 130,00 (NAO SOCIO) E RS 65,00 (SOCIO)




NATAGAO COMPETITI
INFANTIL A SENIOR

SEGUNDA A SEXTA: 16:30 AS 18:30
SABADO: 6:00 AS 8:30

e




HORARIOS



HORARIOS
BEBE I

Horarios Dias Professor Nivel Dinamica
7h20 as 7h40 segunda Leila Bebé | 1X semana
7h40 as 8h segunda Leila Bebé | X semana
9h as 9h20 Qua e Sex Leila Bebé | 2X semana
9h20 as 9h40 Qua e sex Leila Bebé | 2X semana
16h as 16h20 Seg e qua Leila Bebé | 2X semana
16h20 as 16h40 Seg e qua Leila Bebé | 2X semana
16h as 16h20 Ter e qui Alessandra Bebé | 2X semana
16h20 as 16h40 Ter e qui Alessandra | Bebél 2X semana
18h as 18h20 Ter e qui Leila Bebé | 2X semana

IDEAL CLUBE
1931 4



HORARIOS
BEBE II

Horarios Dias Professor Nivel Dinamica
8h as 8h30 Segunda Leila Bebé Il 1Xx semana
8h30 as 9h Segunda Leila Bebé Il 1X semana
9h as 9h30 Ter e qui Leila Bebé I 2X semana
9h30 as 10h Ter e qui Leila Bebé Il 2X semana
15h30 as 16h Seg e qua Leila Bebé Il 2X semana
15h30 as 16h Ter e qui Alessandra Bebé Il 2X semana

16h40 as 17h10 Ter e qui Alessandra Bebé Il 2X semana
17h10 as 17h40 Ter e qui Leila Bebé Il 2X semana
18h20 as 18h40 Ter e qui Leila Bebé Il 2X semana
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HORARIOS
INFANTIL
5 A 6 ANOS

Horarios Dias Professor Nivel Dinamica
9h20 as 10h Qua e sex Leila inciante 2X semana
9h20 as 10h Qua e sex a definir intermediario 2X semana

9h30 as 10h10 Ter e qui Leila Iniciante 2X semana
9h30 as 10h10 Ter e qui A definir Intermediario 2X semana
15h20 as 16h Ter e qui Leila Iniciante 2X semana
16h as 16h40 Seg e qua Atila Iniciante 2X semana
16h as 16h40 Seg e qua Gabriela IntermEiE 2X semana

Avancado

IDEAL CLUBE
1931 A




HORARIOS
INFANTIL
7 A 8 ANOS

Horarios Dias Professor Nivel Dinamica
10h as 10h40 Qua e sex Leila inciante 2X semana
10h as 10h40 Qua e sex a definir intermediario 2X semana

10h10 as 10h50 Ter e qui Leila Intermediario 2X semana
10h10 as 10h50 Ter e qui A definir Avancado 2X semana
16h as 16h40 Ter e qui Atila Iniciante 2X semana
16h as 16h40 Ter e qui Gabi Intermesits 2X semana
e Avancado
16h40 as 17h20 Seg e qua Leila Iniciante 2X semana
16h40 as 17h20 Seg e qua Gabriela Intermediario | 2x semana
16h40 4s17h20 | Sege qua Atila Avancado 2x semana
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HORARIOS
INFANTIL
9 A 10 ANOS

Horarios Dias Professor Nivel Dinamica
16h40 as 17h20 Ter e qui Atila inciante 2X semana
. , , Intermediario
16h40 as 17h20 Ter e qui Gabi 2X semana
e Avancado
17h20 as 18h Seg e qua Leila Iniciante 2X semana
. - Intermediario
17h20 as 18h Seg e qua Atila 2X semana

e Avancado

IDEAL CLUBE
1931 A




HORARIOS
INFANTIL
11 A 12 ANOS

Horarios Dias Professor Nivel Dinamica
17h20 as 18h Ter e qui Leila inciante 2X semana
17h20 as 18h Ter e qui Gabriela Intermediario 2X semana
17h20 as 18h Ter e qui Atila Avancado 2x semana
18h as 18h40 Seg e qua Leila Iniciante 2X semana

. " Intermediario
18h as 18h40 Seg e qua Atila 2X semana
e Avancado
X : . Intermediario
18h as 18h40 Ter e Qui Atila 2X semana

e Avancado
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HORARIOS
ADULTO

Horarios Dias Professor Nivel Dinamica
5h45 as 6h30 Seg a sex Claudinho Todos 2X, 3X e bX
6h30 as 7h15 Seg a sex Claudinho Todos 2X, 3X € bx

7h15 as 8h Seg a sex Claudinho Todos 2%, 3X e bx
8h as 8h45 Seg a sex Claudinho Todos 2X, 3X € bX
8h45 as 9h30 Seg a sex Claudinho Todos 2X, 3X € bx
9h30 as 10h15 Seg a sex Claudinho Todos 2%, 3X e bx
14h as 14h45 Seg a qui Jarbes Todos 2X, 3X € 4X
14h45 as 15h30 Seg a qui Jarbes Todos 2X, 3X € 4X
18h30 as 19h15 Seg a sex Sanchis Todos 2X, 3X e bx
20h15 as 21h00 Seg a sex Sanchis Todos 2X, 3X e bX
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HORARIOS
HIDRODINASTICA

Horarios Dias Professor Nivel Dinamica
X 2X ou 4x na
7h as 8h terca a sexta Coelho Todos
semana
. . 2X oU 4x na
8h as 9h terca a sexta Leila Todos
semana
X segunda a : 2X ou 4X ha
19h as 20h S ; Coelho e Lella Todos
quinta semana




IDEAL CLUBE /

HORARIOS <

PERSONAL TRAINER

Horarios Dias Professor Nivel Dinamica

IX,2a3xedabx

10h15 as 14h Seg a sex A definir Todos
ha semana




9 HORARIOS

NATACAO COMPETITIVA MIASTER

Horarios Dias Professor Nivel Dinamica




9 HORARIOS
NATACAO COMPETITIVA

FEDERADA INFANTIL A SENIOR

Horarios Dias Professor Nivel Dinamica

16h30 as 18h30




9 HORARIOS
NATACAO COMPETITIVA

FEDERADA BASE / PRE-EQUIPE

Horarios Dias Professor Nivel Dinamica




